
Messages clés
Vous êtes le premier et meilleur enseignant de votre enfant.

•	 Suivez l’initiative de votre enfant lorsque vous jouez et découvrez ensemble.

•	 Parlez et lisez à votre enfant dans votre langue maternelle.

•	 Aidez votre enfant à partager et à attendre son tour.

•	 Encouragez votre enfant à faire des choix et à prendre des décisions.

•	 Célébrez l’apprentissage de votre enfant.

Parlez Lisez Chantez Jouez tous les jours!

Le jeu favorise :
•	les prises de décisions
•	la coopération
•	les compétences physiques
•	la curiosité
•	la maîtrise de soi
•	la pensée créative
•	le sens de la mesure, de la 

géométrie et de l’espace

La parole favorise :
•	les relations
•	le vocabulaire
•	les compétences d’écoute 

et de parole
•	l’appréciation pour les 

histoires de famille et 
les traditions orales

La lecture favorise :
•	le vocabulaire
•	le sens de l’histoire
•	les connaissances
•	la reconnaissance de l’écrit, 

des lettres et des chiffres

Le chant favorise :
•	le langage verbal
•	la mémoire
•	le rythme et la rime
•	l’appartenance
•	l’amour de la musique
•	les agencements

Jouez 

Parlez Lisez

Chantez 


